Buchholz feiert die Laufer
des Rhein-Ruhr-Marathons

2025 fiel die beliebte Marathon-Party in Buchholz aus. Zum Rhein-Ruhr-Marathon
in diesem Jahr ist sie wieder da - und verspricht Grofes fiir 2027.

Eva Arndt

Buchholz. Marathon in Buchholz:
Das Thermometer steigt an diesem
Sonntag (10. Mai) auf iiber 20 Grad
und treibt vielen Athleten die
Glutréte ins Gesicht. Bei ungefdhr
der Halfte der Halbmarathon-Stre-
cke merkt man den meisten die
Anstrengung an. Viele eiern mehr
iiber den Asphalt, als dass sie noch
locker laufen. Da hilft es den meis-
ten doch sehr, wenn sie eine Extra-
Portion Zuspruch bekommen.

Christian Stausberg (43), einer
aus der Kochgruppe ,,Gotterspei-
se*, hat wieder die Nachbarschaft
zusammengetrommelt und feuert
die Sportler und Sportlerinnen an.
Gerade lauft die durchtrainierte
Dame mit der Startnummer 950
mit pinkfarbener Kappe und
lachsroten Laufschuhen am Nach-
bartreff vorbei. Natiirlich nicht,
ohne angefeuert zu werden. Mit
Stimme, Rasseln, Rufen und viel
Musik befeuert die empathische
Gruppe die Laufer, damit sie
durchhalten.

Ein besonderer Feiertag
Kinderstiihle und Sitzgelegenhei-
ten fiir die Erwachsenen hat die
Gemeinschaft frithzeitig auf dem
Biirgersteig platziert. Mit Kreide
ist in groflen Buchstaben HEN-
DRIK gemalt. ,Das ist der Sohn ei-
nes Nachbarn, der heute mitlauft.“
Mehr Ansporn kann man ja nicht
haben. So einige Manner aus der
grofien Buchholz-Kombo ver-
schméhen erst einmal die Wiirst-
chen, die Christian Stausberg heu-
te nonstop auf dem grofien Grill
brit.

Wirklich profimafig sind die 35
Manner, Frauen und Kinder am
Rande der Laufstrecke ausgestat-
tet. Darunter zwolf Kinder, die es
sich nicht nehmen lassen, die Ath-
letinnen und Athleten mit einem
kurzen Handschlag auf der Stre-
cke zu ermuntern.

70 Grillwiirstchen hat der Got-
terspeise-Kochexperte mitge-
bracht, damit auch die Marathon-

Freunde, die lieber zuschauen, bis
zum Abend durchhalten. Denn
wenn der letzte Laufer um 14 Uhr
an den Start gegangen ist und
nach ungefahr zehn Kilometern
an der Grillstation vorbeilauft, ist
fiir die Buchholzer noch lange
nicht Schluss. \Wir machen wei-
ter, bis es kein Wiirstchen mehr
gibt und kein Bier mehr da ist
Das halten sie seit Jahren so. Ma-
rathonzeit ist ein besonderer Fei-
ertag in Buchholz.

Im vergangenen Jahr, als nach
Zoff im Viertel die offizielle Mara-
thon-Party ausfiel, war nicht bei
der Nachbarschaft, aber beim
Buchholzer Biirgerverein der Frust
gigantisch. ,Ich mochte da gar

nicht mehr driiber reden®, sagt der
Vorsitzende Peter Griebeling. ,Ein
unschones Kapitel, das nicht wie-
der aufgeschlagen und nicht wie-
derholt werden soll

Die Absage wenige Wochen vor
dem traditionellen Marathon we-
gen einer Terminkollision war ein
yechter Tiefschlag®, sagt er. Denn
gerade die Schiitzen und der Ver-
ein ,,Alle Mann an Bord" zusam-
men mit der aktiven Gruppe von
Sankt Sebastianus héitten das Fest
ein Dreivierteljahr vorbereitet.
»Jetzt haben wir uns mit allen zu-
sammengesetzt, mit der Schiitzen-
bruderschaft und auch mit Rhein-
Wein neu iberlegt, wie wir das
Fest neu gestalten konnen. Wobei
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Getranke fiir die Laufer: eine
willkommene Unterstiitzung
beim Rhein-Ruhr-Marathon
2026 in Duisburg.

Die Anféuerung durchs Publiku;n gibt den Liiufernrschwung.
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Auch personliche Favoriten
werden angefeuert.

Wir machen weiter, bis
es kein Wirstchen
mehr gibt und kein

Bier mehr da ist.

Christian Stausberg
hat die Nachbarschaft in Buchholz
zusammengetrommelt

der Biirgerverein nicht mehr so
viel dazu beitragt, weil das Durch-
schnittsalter mittlerweile doch
sehr weit oben ist", raumt Peter
Griebeling ein.

Aber: Aus einem Tag Marathon-
Party sind in diesem Jahr zwei ge-
worden. ,,Am Samstag haben wir
zum ersten Mal ein Kinderfest ver-
anstaltet und abends einen Dam-
merschoppen fiir alle®, sagt er.
Jetzt will man gemeinsam iiberle-
gen, ob man aus der Buchholz-Sau-
se nicht generell eine Zwei-Tages-
Feier macht.

Die Stimmung jedenfalls ist an
diesem Sonntag wieder bestens.
Auch Rebecca Kunze ist mit Sohn
Ben beim Marathon-Feiern dabei.
Der sportliche Elfjahrige hat in
diesem Jahr den Schiilerlauf mit-
gemacht und ist heute mit dem
Fahrrad unterwegs. Auch Nadine
Wilde hat sich mit vielen Freunden
getroffen und ist bester Dinge.

Am Straflenrand haben es sich -
wie in jedem Jahr beim grofien
Lauf - auch Yvonne Orths, Erika
Wilke und Heike Buchholz (sie
heifit wirklich so) bequem ge-
macht, um die Sportlerinnen und
Sportler anzufeuern. Die drei sind
ausgestattet mit Trommelchen,
Trommel, Rasseln und ,vielen
Krachmachdingen®, sagt Orths.

In diesem Jahr stimmt beim be-
liebten Lauf wieder alles: Stim-
mung, Wetter und menschliche At-
mosphére. Und die Vorfreude auf
ein zweitagiges Fest 2027 lasst die
dramatische Stimmung des ver-
gangenen Jahres in den Hinter-
grund riicken.



